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¢ Qué podemos hacer para prevenir las caries y las
enfermedades de las encias ¢

Para el cuidado de la boca de sus hijos, desde
los Centros de Salud de Ceuta, el Departamento
de Odontologia Preventiva le ofrece:

Reconocimientos escolares para la deteccién de las caries.

Visitas en el Centro de Salud para la aplicaciéon de fluor
en nifos de 6 a 14 afos.

Educacién y consejos individualizados de higiene
y salud bucodental.

Colocacion de selladores de fisuras
desde los 6 a los 14 afos.

Siga el siguiente
esquema para una correcta
limpieza de los dientes.

En el Centro de Salud podemos ayudarle
a evitar las caries de sus hijos mediante:

Consiste en aplicar una resina acrilica sobre las muelas
que acaban de salir, a partir de los 6 afos, para evitar
las caries.

Consiste en la exposicién de los dientes durante unos
minutos al contacto con una pasta rica en fldor, que el
diente absorbe.

La aplicaciéon de flor es una de las técnicas mas eficaces
en la prevencion de caries.

Imagen cedida por el Col-legi de Farmacéutics de la Provincia de Barcelona. www.farmaceuticonline.com
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