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TU BEBE

CUIDADOS DEL CORDON

Es de suma importancia realizar los cuidados y
limpieza del cordén. Las curas las puedes realizar
aprovechando los cambios de pafial o después
del bafo.

Impregna una gasa estéril con alcohol de 70°,

limpia la zona y después sécala muy bien.
NO UTILICES PRODUCTOS YODADOS.

Si observas secreciones, hinchazén o
enrojecimiento debes acudir al pediatra.

El cordén se cae aproximadamente a los 10 dias.

Cuando tu bebé nace, en el hospital le realizan
la primera prueba endocrino-metabdlica. Entre
el 42 y el 62 dia, deberds acudir a tu Centro de
Salud para realizar la segunda prueba, conocida
como PRUEBA DEL TALON, que también
sirve para descartar problemas metabdlicos.
Alli te dardn cita para las préximas revisiones.
En cada una de ellas el pediatra y la enfermera
te irdn informando de todas las recomendaciones
para el crecimiento saludable de tu bebé y del
calendario de vacunas.

4 EN LOS PRIMEROS

12 meses

15 meses

18 meses
2 anos

ALIMENTACION

Esta guia de alimentacion es orientativa.
TU PEDIATRA te indicaré cémo, cudndo y qué tipo
de alimentos deberds ir dando a tu bebé,
dependiendo de las necesidades y el estado de
salud del mismo. Dos bebés de la misma edad
no tienen por qué coincidir en su alimentacién.

Lo mejor es la leche materna, pero si esto no es
posible, tu pediatra te indicaré qué tipo de leche
deberds dar a tu bebé.

Si has optado por la leche materna, ésta puede
ser alimentacién exclusiva hasta los seis meses,
después serd necesario infroducir otros alimentos
que aporten nutrientes distintos de los contenidos
en la leche materna. Se iniciard con cereales sin
gluten, primero en biberones y luego en forma
de papilla. El pediatra te indicard el proceso de
infroduccién de frutas, verduras, carnes, pescados,
etc. La guia que viene a continuacién te podrd
servir de forma orientativa, una vez que el pediatra
modifique los meses de inicio.

Si a partir del 42 mes, las circunstancias te obligan
a abandonar la lactancia materna o has optado
por lactancia artificial desde el nacimiento, deberds
intfroducir primero los cereales sin gluten y la fruta.
El resto de alimentacién aproximadamente llevard
este orden.
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